
El Mal de Panamá es el nombre de la enfermedad de el plátano y el ba-

nano causada por el hongo de suelo Fusarium oxysporum sp. cubense, nor-

malmente abreviado como FOC. El hongo bloque los tejidos vasculares 

de las plantas llevando así a la marchitez y muerte de estas. Puede perma-

necer en el suelo hasta 30 años en ausencia del cultivo porque desarrolla 

estructuras de resistencia llamadas clamidósporas. 

¿Cómo se dise-

mina el hongo 

FOC? 

• Cormos infecta-

dos usados como 

semilla. 

• Lluvia: Salpique y 

escorrentía. 

• Agua de riego. 

• Inundaciones. 

• Movimiento de 

suelo infectado 

(mecanización, 

botas, herramien-

tas). 

• Malezas hospede-

ras. 

• Herramientas 

usadas en deshije, 

poda o cosecha. 

• Picudo negro, 

Cosmopolites sor-

didus.  

• El nemátodo ba-

rrenador, Radop-

holus similis. 

• Souvenirs elabo-

rados a partir de 

banano traídos 

de países afecta-

dos. 

¿Qué es el Mal de Panamá? 
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¿Por qué la emergencia a causa de Fusarium 

R4T? 

Existen 4 razas del hongo, clasificadas así según las variedades de banano o 

plátano que afectan: 

 Raza 1: Afecta muchos cultivares de banano, como el “Gros 

Michel”. Por ello, durante la década de 1950 en Costa Rica, se 

tuvo que sustituir esta variedad por el cultivar “Cavendish” que es 

resistente. 

 Raza 2: Afecta al plátano, especialmente a los cultivares de fruto 

“cuadrado”. 

 Raza 3: Afecta a heliconias, plantas de carácter ornamental. 

 Raza 4: Afecta a todos los cultivares de banano y no se han desa-

rrollado variedades resistentes. Se subdivide en raza 4 subtropical 

(R4ST) y raza 4 tropical (R4T), según las condiciones climáticas 

en las que se desarrolla la enfermedad. A Costa Rica no ha llegado 

todavía la R4T, pero representa una serie amenaza porque no 

hay forma de controlarla y podría acabar con la producción 

nacional. En Julio de 2019 se confirmó su llegada a Colombia. 

Países afectados 

por FOC R4T 

hasta la fecha 

• Colombia 

• Nyanmar 

• Israel 

• India 

• Reino Unido 

• Vietnam 

• Laos 

• Queensland 

• Pakistán 

• Líbano 

• Mozambique 

• Omán 

• Jordania 

• Filipinas 

• Taiwán 

• Australia 

• China 

• Indonesia 

• Malasia 
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Mecanismos de diseminación de Foc. Tomado de Pérez-Sánchez et al. (2019), modificado 

de Hwang y Ko (2004) por M. Guzmán, M. Sánchez y M. Dita, CORBANA-EMBRAPA.   
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¿Cómo puedo identificar una planta con FOC? 

Las plantas normalmente se enferman cuando se aproxima la floración. Se pueden presentar síntomas diferentes según las condiciones am-

bientales y la susceptibilidad de la variedad. También existen ciertos síntomas generales. 

A. Muerte repentina 

 Marchitez. Primero en hojas más 

viejas. 

 Amarillamiento de las hojas. Prime-

ro en hojas más viejas, y que empie-

za en los bordes de las hojas y 

avanza hacia la vena central. 

 Muerte en un periodo menor a un 

mes desde la aparición de los sínto-

mas. 

B. Muerte progresiva 

 Rajaduras en el pseudotallo, cerca de 

la base. A veces, solo se observa un 

abultamiento en el mismo. 

 Malformación de hojas nuevas 

 Recuperaciones momentáneas y re-

caída 

 La muerte ocurre en un lapso de 3-4 

meses desde la aparición de los sínto-

mas. 

Síntomas generales 

 Al cortar el cormo se observan de-

coloraciones marrones. 

 Al cortar a lo largo el pseudotallo o 

pseudopeciolos de las hojas se ob-

servan tonos café rojizos 

 En ocasiones, el racimo se atrofia y 

crece de forma anormal. 

 Los frutos no alcanzan su tamaño 

normal. 

Síntomas de FOC. A. Cormo. B. Corte transversal del pseudotallo, C. Corte longitudinal del pseudotallo, D. 

Pseudopeciolo. Tomado de Carr et al. (2017)  

Muerte repentina (A) y muerte progresiva (B) respectivamente. Foto: M. 

Guzmán, CORBANA. Tomado de Pérez-Sánchez et al. (2019). 

¿Cómo puedo desinfectar mis herramientas, 

botas y maquinaria? 

 Los productos más eficaces son a base de amonio cuaternario

(Desinfectante), dentro de los cuales destaca el cloruro de polimeti-

lamonio. Se deben usar a concentración de 2 g/L para herramientas y 

concentración de 4 g/L para maquinaria, con una exposición de  al menos 

30 segundos.. 

 Hipoclorito de sodio (Cloro) al 10%, por 5min. 

 Yodóforo a 2 g/L para herramientas y 4 g/L para botas y maquinaria du-

rante 5 min. 

 Glutaraldehído a 1 g/L para herramientas y 3 g/L para  botas y maquinaria 

durante 5 min. 

 Hay presentaciones comerciales de estos ingredientes activos desti-

nadas para uso agrícolas y disponibles en los centros de venta de insumos 

agrícolas. 

Lo mejor es tomar una muestra en cada caso y 

llevarla a un laboratorio de fitopatología para su 

análisis. En el laboratorio le explicarán como se 

debe tomar la muestra. 

• Laboratorio de la Universidad de Costa 

Rica (UCR), del Centro de Investigación 

en protección de cultivos (CIPROC):  

Tel: 2511-4141; correo: ciproc@ucr.ac.cr 

• Laboratorio fitopatológico del Instituto 

Nacional de Innovación y Transferencia 

en Tecnología Agropecuaria (INTA): 

Te: 2231-5055; correo: lvargas@inta.go.cr 

¿Cómo puedo verificar la 

presencia de FOC en mi terreno 

o en material de siembra? 



¿Qué puedo hacer para prevenirlo en mi cultivo? El caso de café en asocio con 

banano 

 Se debe conocer el material que se va a sembrar, para conocer a cuáles razas de FOC es susceptible. Aunque FOC R4T no 

está en Costa Rica, la raza 1 se encuentra en muchos suelos productores. Si se va a sembrar material susceptible se debe  verificar 

que esté sano y que el terreno donde se va a sembrar no esté contaminado con el hongo.   

 En el terreno, restringir la entrada de personas y material que provenga de  países con FOC R4T. 

 Al identificar plantas enfermas en su cultivo, posiblemente se trate de FOC raza 1. En este caso deben de eliminarse las plantas 

enfermas para evitar la propagación de la enfermedad. También se recomienda eliminar plantas vecinas, pero en cultivos en asocio 

con café posiblemente la distancia sea suficiente para solo eliminar una planta. 

 En sistemas de plantaciones mixtos, como café-banano es útil añadir otras especies de sombra o alternar banano y plátano para 

reducir la cercanía entre plantas susceptibles. 

 Eliminar especies de malezas hospederas. 

 Uso de cobertura viva alrededor de las plantas para evitar salpique y escorrentía, pero se debe tener cuidado de no favorecer 

especies que hospeden al patógeno de forma sintomática. 

 Desinfectar botas y maquinaria antes de ingresar al terreno, cuando se han usado en otros sitios de los cuales se desconoce si 

hay FOC.  

 Desinfectar las herramientas para deshija, cosecha y poda entre una planta y la otra. 

 Hasta la fecha no se ha encontrado ningún fungicida eficaz, por lo que se debe manejar el FOC de forma preventiva. Una posible al-

ternativa es el uso de productos biológicos como Trichoderma harzianum, pero no se ha comprobado su eficacia en campo, solo en 

pruebas de laboratorio. 

 

Arvenses descritas como hospederas de Foc. A. Canutillo (Commelina diffusa), B. Zacate honduras (Ixophorus unisetus), 

C. Zacatee Pará (Panicum purpurascens), D. Coyolillo (Cyperus luzulae), E. Gamalote (Paspalum fasciculatum), F. Chloris 

inflata, G. Golondrina (Euphorbia heterophylla), H. Mielcilla (Tridax procumbens), I. Cyanthilium cinereum.  Fotos: M. Sánchez y 

M. Guzman. Tomado de (Pérez-Sánchez et al. 2019). 
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